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UBND HUYEN CAN GIO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM -
PHONG GIAO DUC VA DAO TAO Dgc 1ap - Ty do - Hanh phiic
Sé: My /IGDDPT Can Gior, ngdydh~ thang 3 nim 2019

V/v trién khai diéu 18 t6 chtrc Hoi thi
Aerobic hoc sinh madm non toan
thanh Nam 2019

Kinh gui: Higu trudng céc trudng Mam non cong lap, tu thuc.

Cén ctr cong vin sb 653/GDDT-CTTT ngdy 06 thang 3 nam 2019 cta S&
Gido dyc va Dao tao Thanh phd HO Chi Minh vé trién khai didu 16 td chirc Héi
thi Aerobic hoc sinh mam non toan thanh nim 2019.

Phong Gido duc va Pao tao trién khai dén céc truong mim non didu 16 tb
chirc Hoi thi Aerobic hoc sinh mim non toan thanh nam 2019 véi ndi dung cu
thé nhu sau:

1. Hiéu trudng nghién ctru coéng vin sb 653/GDDT-CTTT ngay 06 thang
3 nam 2019 cua S¢ Gido duc va Do tao Thanh phd Hb Chi Minh v& trién khai
didu 18 tb chue Hoi thi Aerobic hoc sinh mam non toan thanh ndm 2019 va trién
khai thue hién néu trudng du didu kién. (Pinh kem).

2. Thyc hién cac bleu méu theo huéng dan, kip thoi gri v& phong Gido
duc va Pao tao khi ¢6 yéu cau.

3. Sép xép, bb tri doi ngli hop ly, dam bao an toan cho tré khi tham gia
Hoi thi
Trén day 12 trién khai didu 18 td chtic Hoi thi Aerobic hoc sinh mim non

toan thanh ndm 2019 cta phong Gido duc va Do tao, d& nghi Hiéu trudng cac
trudng quan tam trién khai thuc hién.
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Chuyén... Y. i lPala..

Nham chuén bj cho cdng téc t& chirc va cdc don vi chi dong v8 thoi gian,
noi dung tép luyén tham dy Hoi thi Aeroblc hoc smh Mam non toan thanh Nam

2019.
S& Gido duc va Bao tao tuen kha1 dIeu 16 Ho61 thJ Aerobic hoc smh Mam nomn .

todn thanh N&m 2019 dén céc don vi nhu sau:
L. POI TUQONG THAM DU' | ¢ .
- Tét c4 céc bé (vdv) dang. hoc tai céc lorp mém non tré en dia ban thanh pho
. - Mbdi don vi duorc quyen dang ky nhiéu doz |
- Mbi van déng vién chi duoc ding ky thi c‘iau cho 01 dol

- Danh sach dang ky tham du phéi duge xéc nhén cia Hleu trudng nha
trudng (theo mAu quy dinh cia BTC).

IV. NQI DUNG THI PAU:
Thi d4u ddng. ddi Aeroic lita tudi miu gido theo ludt ciia Chi Hoi Aeobic

Kinh giri: Truéng phong Gido duc va Pao tao.

TP.HCM ban hanh ndm 2006.
- 86 lugng Vdv tham du: 10— 16 VBV (va2 VBV du bi)
- Kich thuéce san thi: 12m x 12m
- Thoi gian nhac thi: 02 phut (+ 10 gidy)
- Trang phuc thi d4u: Db thun ( theo méu)
- Gidy thi diu va v&: Gidy thé thao tring d& mém

1. CAu triic bai thi:

- D1 hinh di chuyén : 5 d6i hinh tr& 18n (khéng tinh mé bai va két thic)

- Pong thc thé duc: Tay, vai, vin minh, lung bung, toan than, didu hod, séng
than... cdc ddng tac phat tridn t6 chét trén toan co thé (40%)






- Vi dao va nghé thuat : C4c buée nhay di chuyén ty do va nghé thuét phéi -
hop (30%) .
- T thé Thé duc : Péng - quy - ngdi - nfm (méi tir thé thyc hién 2 4n x 8 nhip
(20%) - '
2. K§ thujt: (khong bit budc)

- Xoac doc , xoac ngang .
3. Pong tac bit bude:
- Nhay t4ch dang chén - chym chén: 4 cai lién tiép (1 14n x 8 nhip)

ém /1 dbng tac) -

4. Am nhae:
Nhac Viét Nam phit hop véi Ia tudi (sai quy dinh : - 5 d)
5. Pong téc cAm:

- Céo dbng tac xiée, ddo lung.( trix 2 d/ddng tic)






E '"': - Cac d¢ kho trong bang d6 khé Aerobm Gymnastics. (tru' 2 d/dong téc)
- Trang stic: vong, ddy chuyén, bong taz, nhan, ddng hd.. ( Trix Zd/dm )
V.TINH CHAT THI PAU: chia lam 02 bang

Bang A: Danh cho céc trudng man non, mau gido..: Gdm céc don vi Quén 1,
2,3,4,5,6,7,8, 10, 11, Tan Binh, Binh Thanh, Phti Nhuén, G Vép, Thi Dirc.

———a

Béang B: Danh cho céc trudong min non, mau gido, nha tré..: Gdm céc don vi .. ‘
Quén 9, 12, T4n Pht, Binh Tan; Binh Chanh Nha B&, Cn Gid, Héc Mén, Cit Chi. =~ % -

VL. DANG KY THI DAU: |

- Cée trubng déng ky danh sach duy thi ve Phong G1ao duc va Dao tao ho#c ding
ky truc tiép v& S& Gido dyc va Pio tao, s§ 66-68 L& Thénh Tén, Quén 1. Chuyén.
vién phu tréch: Ong Pham Duy Phuong - BDién thoai: 0934.973.168

V. GIAI THUONG

Ban t& chifc s& trao giai thudng Cup va h1¢n kim: Nhat Nhi, Bava khuyen
khich theo Bang A & B nhu sau:

Giai thuéng phy:
" - Giai bé khoe dep Nam — Nit
- Gidi bai thi 4n twong nhét
- Giai Phong cich
VII. CAC PIEU KHOAN KHAC: _ .
- Céc don vi tham dy gidi tw tic v& kinh phi tép luyén, di chuyén va tham dy
giai. '
- Céc do6i khong duge quyén khiéu nai v& két qua diém va phai chip hanh
theo sy phén quyét cua Hoi ’déng trong tai va BTC.

- Ban tb chirc s& dinh chi viée chi dao ctia HLV va thi ddu cia VDV khi
phéat hién c6 théi d6 khong ding dén véi Ban tb chire va Trong tai.

- Ban t6 chifc s& hiiy két qua thi ddu khi VBV khéng dy 18 trao thudng,
- Chi ¢6 Ban tb chiic chuyén mén mdi c6 quyén thay dbi didu 18,
VIII. THOI GIAN - DIA DIEM:
1.Théi gian: Du kién tudn 1 va tudn 2 cta thang 5/2019.
2. Bja diém thi dAu: Cong vién nu6c Dam Sen (86 03 Hoa Binh, Quén 11),

Trong qué trinh thyc hién, cic don vi cin trao déi thong tin xin lién hé S&
Gido duc va Dao tao — Phong Chinh tri tu tudng (6ng Pham Duy Phlrcmg Dién
thoai: 0934.973.168; email: pdphuong.sgddt@tphcm.gov.vn). .







- Bd phéan thudng trye chuyén mén: Chi hoi Thé duc Aerobic Thanh phé Ho
Chi Minh, Ong Tran Viét Hoang: 0903 739 016 — Bli Ngoc Bich:
0908.110.587 :
S& Gido duc va Pio tao yéu clu Thi trudng cc don vi trién khai thyuc
hién./. '
Noi nhén: KT. GIAM DOC
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- Luu: VP, CTTT. ~ Bi Thj Diém Thu







CQNG HOA XA HOI CHfJ NGI—IIA VIET_NAM
Poc lap Tu' do Hanh Phuc

DANH SACH })ANG KY THAM DU

— Hdi thi thé duc Aerobic Mam non toan thanh nim 2019 ——

Tén don vj : Qu@nIHuyén: .
Lanh ddi : S6 PT:
Huin luyén vién : S6 BT :
TT Ho va tén Viv Niim sinh : Ghi chua
1 Chinh thirc
2 Chinh thie
3 Chinh thirc
4 Chinh thiic
p Chinh thitc
6 Chinh thirc .
7 . Chinh thic
8 . Chinh thirc
9 Chinh thic
10 Chinh thic
11 Chinh thic
12 Chinh thic
13 Chinh thic
14 Chinh thtc
15 Chinh thiic
16 Chinh thitc
17 * Dy bj
18 Dy bj
Thanh phé H6 Chi Minhngdy — thdng  néim 2019
HIEU TRUGNG PON VI

Ky tén va déng diu






DANH SACH PANG KY HINH ANH
HOI THI AEROBIC MAU GIAO THANH PHO HO CHI MINH
MG RONG NAM 2019
(C6 thé chup hinh chan dung va chén vao titng 8, in mau va dong gidp lai)

Tén don vi Quin/Huyén:

Dién thoai lién lac:

Béng thi:







: Déng-diu gidap lai hinh viy
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